
 



Режимные моменты Разновоз. 

1-3 

лет  

Разновоз. 

3-5 

лет 

Средняя 

логоп. 

группа с 

ОНР № 3 

Разновоз. 

группа  

5-7 лет 

  

Разновоз. 

логоп. 

группа  

5-7 лет  

ОНР № 1   

Разновоз. 

логоп. 

группа  

5-7 лет 

ОНР № 2 

Разновоз. 

логоп. 

группа  

5-7 лет 

ОНР № 4 

Разновоз. 

логоп. 

группа  

5-7 лет 

ФФНР 

Разновоз 

группа  

5-7 лет 

со СДА 

Разновоз 

группа  

5-7 лет 

 с ЗПР 

Количество групп 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Приѐм детей, осмотр, прогулка, 

беседы, игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность, 

самообслуживание 

6.00-7.40 6.00-7.45 6.00-7.50 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00  

 

6.00-8.00  

 

6.00-8.00  

 

6.00-8.00  

 

6.00-8.00  

 

Утренняя гимнастика 7.40-7.50 7.45-7.55 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Гигиенические процедуры 7.50-8.00 7.55-8.05 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 8.05-8.35 8.10-8.40 8.20-8.45 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 8.15-8.40 

Игры, самостоятельная 

познавательная деятельность 

8.30-8.50 8.35-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 пн 1.8.50 – 9.00 

2.9.20- 9.30 

1.9.00 – 9.15 

9.25 - 9.40 

2.9.55-10.10 

9.55-10.15 

1.9.00 – 9.20 

2.9.30 – 9.50 

3.10.00–

10.20 

 

1. 9.00 -9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3.10.20-

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

1. 9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40-10.05 

9.40 – 10.10  

3. 10.20-10.50 

(под.под.) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

 

1.9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3. 10.20-

10.50 

(под.под.) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

1. 9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.10 

(под.под.) 

3. 10.30-10.55 

10.30-11.00 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1. 9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3. 15.10-15.35 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.50 - 10.15 

9.50-10.20 

3. 10.30 -

11.00 
(под.под.) 

15.10 – 15.35 

(стар.под) 

1.9.10  - 9.35 

9.10  - 9.40 

2. 9.50 - 10.15 

9.50-10.20 

3. 10.30 -

10.55 
(под.под.) 

15.10 -15.35 
(стар.под) 

вт 1.9.00-9.10 

2.9.20-9.30 

 1.9.00 – 9.15 

9.25.- 9.45 

2.9.55-10.10 

9.55-10.15 

1.9.00 – 9.20 

2.9.30 – 9.50 

 

1.9.00- 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 

10.05 

9.40-10.10 

3. 10.20-

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3.10.20-10.50 

(под.под.) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.10 

(под.под.) 

3.10.20 -

10.35 

10.20-10.50 

15.10-15.35 

(стар.под) 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3.10.20-10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под)

  

 

1. 8.45 – 9.10 

9.15-9.45 

2.9.55-10.25 

(под.под) 

3.10.35 – 11.00 

10.35-11.05 

15.10-15.35 

(стар..под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3.10.20-10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.05 

9.40 – 10.10 

3.10.20-10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

ср 1.9.00 – 9.10 

2.9.20.- 9.30 

 1.8.50 –9.05 

8.50-9.10 

2.9.20–9.35 

9.45-10.05 

 

 1. 9.00 - 

9.20 

2. 9.30 – 

9.50  

3. 10.00 – 

10.20 

 

 

1.9.00 – 

09.25 

9.30-10.00 

2.10.10– 

10.40 

(под.под.) 

3.10.50 - 

11.15 

10.50 – 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

10.10-10.40 

3. 10.50 – 

11.15 

10.50-11.20 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

10.10-10.40 

3. 10.50 – 

11.15 

10.50-11.20 

 

1.9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

10.10-10.40 

3. 15.10-15.40 

 

1.9.00 – 09.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.10 

(под.под) 

3.10.20-10.45 

10.20-10.50 

15.10-15.35 

(стар.под) 

 

1. 9.00 - 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 10.05 

9.40-10.10 

3.10.20-10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1. 9.20 - 9.45 

9.20-9.50 

2. 10.00 – 10.25 

10.00-10.30 

3. 10.40 – 11.10 

(подг.под) 

15.10 – 15.35 

(стар.под) 

 



 

 

11.20 

15.10 – 

15.35 

(стар.под)                       

   

чт 1.8.50 – 9.00 

2.9.20.- 9.30 

1. 9.00– 9.15 

9.25  – 09.45 

2.9.55-10.10 

9.55-10.15 

1. 9.00 –9.20 

2. 9.30 –9.50 

 

1. 9.10 –

9.35 

9.10-9.40 

2. 9.50-

10.15 

9.50 – 10.20 

3.10.30-

11.00 

(под.под) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

9.40-10.10 

3.10.20 – 

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

9.40-10.10 

3.10.20 – 

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1.9.00 – 9.25 

9.00-9.30  

2.9.40 – 10.05 

9.40-10.10 

3. 10.20 – 

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.10 

(под.под) 

3. 10.30 -

10.55 

10.30 -11.00 

15.10-15.35 
(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.50 – 10.15  

9.50 – 10.20 

3. 10.30 -

10.55 
(под.под) 

15.10 -15.35 
(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.10 

(под.под) 

3. 10.20 -

10.45 

10.20 -10.50 

15.10 –15.35 

(стар.под) 

 

пт 1.9.00 – 9.10 

2.9.20.- 9.30 

1. 8.50 –9.05 

8.50-9.10 

2. 9.20 – 9.35 

9.45-10.05 

1.9.00 – 9.20 

2.9.30-9.50 

 

1.9.00 – 

9.30 

 (под.под.) 

2.9.40 – 

10.05 

9.40 – 10.10 

3. 10.20-

10.45 

10.20 – 

10.50 

15.10 – 

15.35  

(стар.под) 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

9.40-10.10 

3.10.20 – 

10.50 

(под.под) 

15.10-15.35 

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2. 9.40 – 

10.05 

9.40-10.10 

3. 15.10-

15.35 

 

 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40-10.10 

(под.под) 

3. 10.20 -

10.45 

10.20 -10.50 

15.10 – 15.35 

(стар.под) 

 

1. 9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.05 

9.40 – 10.10 

3. 10.20 – 10.50 

(под.под) 

15.10-15.35  

(стар.под) 

 

1.9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.05 

9.40-10.10 

3.10.20 – 10.45 

10.20 – 10.50  

 

1.9.00 – 9.25 

9.00-9.30 

2.9.40 – 10.05 

9.40-10.10 

3.10.20 – 10.45  

10.20 – 10.50 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.30-9.50 10.15-10.25 9.50-10.00 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.25-10.35 10.00-10.10 10.55-11.00 10.55-11.00 10.55-11.00 10.55-11.00 10.55-11.00 10.55-11.00 10.55-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.00-11.30 10.35-11.40 10.10-11.40 11.00-12.10 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.10 11.00-12.00 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

11.30-11.40 11.40-11.55 11.40-11.50 12.10-12.20 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.00-12.10 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед  11.40-12.10 11.55-12.20 12.00-12.30 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20 – 12.50 12.10-12.40 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем детей, 

гигиенические и закаливающие 

процедуры, навыки 

самообслуживания  

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, образовательная и 

самостоятельная деятельность 

15.10 – 15.20 15.10 – 15.25 15.10– 15.25 15.10–15.35 15.10–15.35 15.10–15.35 15.10–15.35 15.10–15.35 15.10–15.35 15.10–15.35 

Уплотненный  полдник 

 

15.20 -15.40 15.25 – 15.45 15.25 –15.45 15.35–15.55 15.35–15.55 15.35–15.55 15.35–15.55 15.35–15.55 15.35–15.55 15.35–15.55 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

15.40-15.50 15.45-16.00  15.45-16.00 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 15.55-16.10 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

15.50-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка уход детей домой. 

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 


